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地域の活動紹介

むつみ会～衡中地区～

　地域包括支援センターでは、基本チェックリスト（生
活機能評価）該当者及び要支援１・２の方を対象に、「元
気アップ教室」を毎週金曜日に開催しています♪こちら
の教室は、理学療法士の先生の指導のもと身体を動かし、
介護予防を実践できる教室です。運動したいけど続かな
い、足腰の筋力を維持していつまでも健康でいたい等々
の想いをお持ちの方々、是非一緒に運動してみませんか？
　まずは地域包括支援センターまでご連絡ください☆

【連絡先】☎７３９－７４１１

　３年ほど前に手芸好きなメンバーが集まり、むつみ会は結成
されました。毎月２回、４人のメンバーが集会所に集まり、手
芸を中心にお料理やお菓子作りなどもしています。集まるとま
ずはお茶のみをしながらおしゃべりが始まり、同年代ならでは
の悩みを相談したり、アドバイスをしたり話題は尽きません。
お裁縫は洋服、バッグ、小物、そして編み物などそれぞれに
得意分野があり、それぞれが先生になって教え合っています。
お昼にはみんなで持ち寄ったお弁当で昼食会。みんなで集ま
り、楽しく会話しながら活動
することが元気の源。無理は
しない、自分たちのペースで
活動することをモットーにずっ
と長く続けていきたいと語る
皆さんのニコニコ笑顔がとて
も印象的でした♪

地域包括支援センターからのお知らせ
元気アップ教室　利用者募集について

左から黒須さん、菅原さん、西條さん、遠藤さん
自作の洋服ステキです！

持ち寄った手料理でお昼ご飯素敵な作品の数々


